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VON SIBYLLE VON KAMPTZ

Vom Hafen aus zeigt:sich Rab von
seiner schonsten Seite: Vier Tiirme
iberragen das mittelalterliche Stidt-
chen, das sich auf einer Landzunge
der gleichnamigen kroatischen Insel
erhebt. Fischerboote und Yachten
diimpeln im kristallklaren Wasser,
auf dem Markt Mali Palit kaufen Se-
gelurlauber fiirs Friihstiick ein.

So mancher bleibt dabei am Stand
von Sonja Stoki stehen. Lavendel
duftet, Zitronenlikor leuchtet, Ge-
wiirze sind in verzierte Gléser ge-
fiillt, dazu gibt es Hiite, Westen,
Schuhe und Taschen aus Filz.

»Heute Workshop!“, verkiindet
ein Pappschild {iber dem Stand.
Gerade arrangiert ein kleines Mid-
chen mit Bedacht zerzupfte bunte
Wolle auf einem Netz. Dann geht
es ans Einseifen: Langsam verbin-
den sich dabei die Wollschichten
zu Filz. ;

Nach einer Viertelstunde ist das
wollig-weiche Andenken an den
Urlaub auf der kroatischen Insel
Rab fertig — und die niichsten Inte-
ressenten 'sind stehen geblieben,
sehen zu, wie Sonja Stoki mit ei-
nem alten Handrad die Wolle
kdmmt, und suchen sich dann Fli-
cken nach ihrem Geschmack aus.

Sonja Stoki ist Mitglied des Ver-
eins Mocira, benannt nach den
handgeschichteten Steinmauern,
die die Insel Rab kilometerlang
durchziehen. 2009 haben sich ein-
heimische Hersteller von Natur-
produkten zusammengeschlos-
sen, um gemeinsam ihre Erzeug-
nisse — von Lavendel iiber Brom-
beeren, Ziegenkise, Wein und Ho-
nig bis hin zu Schafwolle - zu ver-
markten. So ist auch die 50-jih-
rige Deutsche auf dem Markt ver-
treten. Vor 22 Jahren folgte sie ih-
rem Mann Franjo aus dem

Sonja Stoki kam einst aus dem Schwarzwald auf die Insel Rab und fiihit sich dort lingst heimisch.

Schwarzwald auf die Insel, auf der
das Paar eine Pension betreibt.
Die Erzieherin entdeckte auf Rab
ihr Faible fiir Pflanzen und Natur:
yDiifte  machen mich einfach
gliicklich!“ Sie forschte nach alten
Rezepturen und begeisterte auch
die Einheimischen fiir ihre Ideen:
»Das Wissen ist seit Jahrhunder-
ten da — es war nur verschiittet.“
Aus den heimischen Kridutern
und Friichten entstehen in ihrer
kleinen ~ Werkstatt  Cremes,
Schnipse und Tinkturen. Oli-
vendl steht neben Honig, Laven-
delzucker neben Sauerkirschli-

kor, Marmeladen und kandierten
Friichten, Meersalz-Peeling neben
Mandelolseifen.

Viele der Zutaten wachsen vor
der Haustiir - entweder im Kriu-
ter- und Obstgarten oder einfach
rund ums Haus. Wer von der klej-

.nen Pension hinunter zum Strand

geht, der kommt an Lorbeer- und
Granatapfelbdumen ebenso vor-
bei wie an Oleander und Feigen.
Letztere werden nach der Emnte
mit Lorbeerbldttern aufgefidelt
und getrocknet. ,Bis Weihnach-
ten hat sich eine zuckrige Schicht
gebildet ~ die Friichte werden zu-
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sammen mit einem Schnaps als
Zeichen der Gastfreundschaft ser-
viert.” 5
Ihren Giésten zeigen die Stokis
gern, was Haus, Garten und Meer
hergeben. Ein Besuch im Oliven-
hain endet mit einem Picknick
samt Rotwein, Schafskise und
dem getrockneten  Schinken
Pr3ut, ein Spaziergang wird zum
Heilkrdutersammeln genutzt. Tat-
sichlich ist Rab —die siidlichste In-
sel der Ferienregion Kvarner
Bucht - zu vielseitig, um nur trige
in der Sonne zu désen. Die Alt-
stadt, die als eine der schinsten

iifte, die einfach gliicklich machen

Eine Schwarzwalderin belebt in Kroatien Traditionen und fertigt auf der Insel Rab Likére, Gewiirze und Seifen

Kroatiens gilt, bietet atemberau-
bende Ausblicke, Spazierwege fol-
gen den felsigen Badebuchten,
Wander- und Radtouren fithren
durch den alten Eichenwald Kali-
front oder auf den Kamenjak, den
héchsten Berg der Insel.

Dort bekommen Urlauber viel-
leicht auch ein paar Schafe zu Ge-
sicht, die auf der Insel eine wich-
tige Rolle spielen. ,Jm Sommer zie-
hen sie sich wegen der Hitze ins be-
waldete Hinterland zwischen Fel-
sen und Dickicht aus Wacholder,
Olivenbdumen und Steineichen
zuriick.

Sie halten das Klima aber gut
aus, weil Schafwolle sehr Tempe-
ratur-ausgleichend ist“, so Sonja
Stoki. Auf jeder der Tnseln in der
Kvamer Bucht hat sich eine ei-
gene Rasse entwickelt.

Die Skraparica-Schafe auf Rab
zeichnen sich durch ihr schmack-
haftes Fleisch aus, da sie zwischen
den Felsen unzihlige Gewiirz-
und Heilkrduter finden. Thre
Wolle wird nach der Schur gewa-
schen, gekdmmt und meist gespon-
nen.

+Frither strickten und webten
die Frauen oder nihten Bettde-
cken aus der Wolle — Filzen hat ei-
gentlich keine Tradition auf Rab“,
gibt Sonja Stoki lachend zu. Aber
es ist einfach zu bewerkstelligen,
macht SpaR und weckt Interesse
an dem wahren Erbe der Insel.

Auskunft
Kroatische Zentrale fiir Tourismus,
Tel. 0 69/23853 50,
www.kroatien.hr

www.kvarner.hr

www.tzg-rab.hr

Anreise: Rab ist per Fihre vom Fest-
land (Jablanac) und der Insel Krk
{Misnjak) zu erreichen.



